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SISTEMA CARDIOVASCULAR

| corazén es un drgano que se encuentra ubicado en la cavidad del térax llamada

mediastino, esta protegido por las costillas y especificamente por el esternon.

Este 6rgano esta formado por membranas que lo protegen y que dan origen a
estructuras internas de él. Existe una membrana que recubre todo el corazén
llamada pericardio, este a su vez se compone de dos hojas una que esta
directamente relacionada con el érgano que es la hoja visceral y la que estd
en contacto con el resto del organismo llamada parietal. Entre estas dos hojas

existe un liquido que las lubrica y permite que el corazén pueda hacer sus

movimientos sin dafiarse. pericardio

El corazén como tal estd formado por tres capas: epicardio, miocardio y endocardio.

* EPICARDIO: membrana delgada que se adhiere a la superficie

Poricardio —— %

Miccardio | externa del corazdn, por debajo de la hoja visceral del pericardio.

Selsas )
e MIOCARDIO: capa media gruesa formada por fibras
musculares. Musculo cardiaco. Es la parte responsable del trabajo
cardiaco.
« ENDOCARDIO: capa interna, formada por células delgadas y

aplanadas encargadas de impedir que la sangre coagule.

C3apas del corazon
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SISTEMA CORONARIO

El corazén de los mamiferos internamente esta divido en cuatro cavidades o cdmaras, donde las
dos superiores que son mas pequefas son llamadas auriculas y las dos inferiores de mayor tamafio
se llaman ventriculos. Solo existe conexién entre las auriculas y los ventriculos y dividen su funcién
entre lado izquierdo y derecho, por donde puede fluir la sangre. La sangre de los dos lados jamas

se junta, si esto ocurre existe algln tipo de patologia.

En el interior de las cdmaras el endocardio se ha
prolongado en wunas estructuras Ilamadas valvulas
auriculoventriculares que tienen como funcién regular el
paso de la sangre desde las auriculas hacia los
ventriculos. La valvula que regula el flujo sanguineo desde
la auricula derecha hacia el ventriculo derecho se conoce
como tricuspide, y la que lo hace en el lado izquierdo se

llamada bictispide o mitral.

Las arterias también poseen valvulas que regulan el flujo
sanguineo, estas son denominadas valvulas sigmoideas o

semilunares.

(W)FUNCION DEL CORAZON Y RECORRIDO

DE LA SANGRE

El corazén tiene como funcion permitir el flujo sanguineo en todo el organismo, pero ademas
permite que la sangre que ha sido utilizada por el organismo se dirija a los pulmones y se oxigene

para proveer este gas a las células que lo requieren para producir energia.

Para esto hay vasos sanguineos que guian la sangre aprovechando el bombear de esta que

produce el corazon.
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La sangre que ha sido utilizada por el organismo y que ha recibido diéxido de carbono producto de
la combustién del oxigeno recorre el circuito hasta llegar al corazén por los vasos que son
conocidos como venas, las venas en general llevan sangre poco oxigenada de regreso al corazén.
Las venas mds importantes que ingresan al corazén con las venas cavas, estas entran por la
auricula derecha y vienen desde el extremo superior e inferior del cuerpo, a esto se le conoce
como retorno venoso. Desde la auricula derecha la sangre pasa al ventriculo derecho atravesando
la valvula tricuspide y luego sale a través de la arteria pulmonar que tiene dos brazos, cada uno
dirigen la sangre hacia cada pulmdn, ahi la sangre se oxigena y libera el diéxido de carbono. Una
vez oxigenada regresa al corazén a través de las venas pulmonares, estas son cuatro dos
provenientes de cada lado e ingresan por la auricula izquierda hacia el corazén. Desde la auricula
izquierda la sangre traspasa la valvula mitral y llega hasta el ventriculo izquierdo, desde aqui fluye

por la arteria aorta, la cual desplaza la sangre por todo el organismo.

El recorrido que hace la sangre desde el corazén a los pulmones para oxigenarse se conoce como
circulacién menor, y el flujo de esta desde el corazdn hacia todo el organismo se llama circulacion

mayor.

() ELECTRICIDAD DEL CORAZON

Para que el corazén pueda contraerse y bombear la

sangre tiene un circuito de nervios que permiten el flujo

Nédulo de electricidad en todo el 6rgano. La estructura que da

sinoauricular origen a los impulsos nerviosos en el corazén es el

(SA)
nédulo sinoauricular o marcapasos, que estd ubicado
en la parte superior de la auricula derecha. Los nddulos
Né6dulo son estructuras que por si solas generan electricidad
auriculoventricular . . .
(AV) independientemente del cerebro, lo que permite que el

corazén no dependa de este y se siga contrayendo aun

AD = Auricula derecha
VD = Ventriculo derecho
Al = Auricula izquierda

VI = Ventriculo izquierdo

desconectado de él. Esto se conoce como automatismo

cardiaco.
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La electricidad generada por el nddulo sinoauricular fluye a través de las vias internodales hasta

otro nédulo llamado sinoauricular que se ubica en la parte inferior de la auricula derecha casi al

borde del ventriculo. Desde éste nddulo fluye el impulso por entremedio de los ventriculos en el

llamado haz de hiss para luego ramificarse por todas las paredes laterales de los ventriculos en las

conocidas fibras de purkinje.

Estas vias nerviosas permiten generar impulsos eléctricos que se pueden medir para identificar el

buen funcionamiento de la bomba cardiaca. La forma de medir el impulso cardiaco es a través de

un examen que se llama electrocardiograma.

ELECTROCARDIOGRAMA (ECG)

El electrocardiograma no mide la
contraccion del corazén, sino que
identifica el fluyo eléctrico de este y
como consecuencia se puede inferir si

el corazoén esta contraido o relajado.

Cada onda que se aprecia en el
reconoce si se ha generado un
impulso eléctrico (despolarizacion) o
si se ha dejado de producir y vuelto a
su estado inicial de reposo

(repolarizacién).

Latede rarmal

Complejo ORS

ACKACHN Aclivacicn
e bos. atrios e los veniricukos

e ONDA P: indica la despolarizacién auricular.

e COMPLEJO QRS: indica la despolarizacidn del ventriculo y es de mayor potencial porque el

ventriculo es de mayor tamafio.

e ONDA T: muestra la repolarizacién ventricular.

La repolarizacidn auricular es casi imperceptible debido al tamafio de la auricula, por eso no se ve

graficada en el electrocardiograma.

Este examen permite identificar si el corazén funciona correctamente o presenta un cambio

normal del ritmo conocido como arritmia. Las arritmias mas )
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conocidas son la bradicardia, cuando el corazdn tiene un ritmo lento y la taquicardia, cuando por

el contrario, el corazdn tiene un ritmo acelerado.
@ CICLO CARDIACO

Gracias a los impulsos eléctricos el corazén genera los movimientos que permiten el bombear de
la sangre y por tanto su flujo, ya sea los pulmones o a todo el organismo. Los movimientos del
corazoén son de dos tipos contraccién conocido como sistole y relajacién conocido como diastole.
Estos movimientos son ciclicos y representan la funcion del corazén. Cada ciclo de contraccion y

relajacién dura 0.8 segundos, lo que se conoce como un ciclo cardiaco.

Para simplificar el ciclo cardiaco lo dividiremos en 3 etapas, como es un ciclo puede comenzar
en cualquiera de estas:
1. Diastole total o Diastasis

e Estd representada por la onda T del ECG.

Valvulas
semilunares
cerradas

e En esta etapa la sangre fluye hacia dentro del corazén desde la Entrada

desangre
auricula hasta el ventriculo, debido a que las valvulas
auriculoventriculares se encuentran abiertas y las semilunares

cerradas para impedir que salga la sangre del corazdn, aqui se

reconoce el segundo ruido cardiaco. Este llenado es pasivo sin  vawulas
auriculo-
ventriculares

gasto energético. abisrias DIASTOLE TOTAL
e Se identifica la presion mas baja representada por la didstole que
debe ser entre 60mmHg y 90mmHg.

e Dura 0.4 segundos. Valvulas

semilunares
cerradas

2. Sistole auricular
e Estd representada por la onda P en el ECG.
e Una vez que el ventriculo se ha llenado en forma pasiva (70%), la

auricula se contrae y llena completamente el ventriculo (30%

Valvulas
auriculo -

resta nte). ventriculares

abiertas

. ., SISTOLE
e Tiene una duracién de 0.1 segundos. AURICULAR
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3. Sistole ventricular

e Serepresenta como el complejo QRS del ECG. Vakiile serillinais

abiertas

e En este periodo se contrae el ventriculo, las valvulas semilunares
se encuentran cerradas por un momento se produce presion de
manera que la sangre tiende a devolverse hacia las auriculas,
pero esto provoca que las valvulas auriculoventriculares se

cierren e impidan el escape de la sangre (primer ruido cardiaco),

Valvulas //
. . . auriculo-
debido a esto siempre fluye en un solo sentido. ventriculares  SISTOLE
cerradas VENTRICULAR

e En esta etapa se alcanza la mayor presién del corazén que debe
estar entre 90mmHgy 120mmHg.
e Se abren las valvulas semilunares y la sangre sale para fluir por las arterias.

e Laduracidn de esta etapa es de 0.3 segundos.

A veces aparece un tercer ruido cardiaco, éste se sitUa hacia la mitad de la didstole (nifios pequefios

delgados) , se debe al llenado de los ventriculos.

@ GASTO CARDIACO

Es el volumen de sangre que bombea el corazén en un minuto. Se conoce como volumen/minuto. Esto se
calcula multiplicando los ml que salen de sangre en un latido, por la cantidad de latidos en un minuto

(frecuencia cardiaca).

En un minuto toda la sangre ha pasado por el lado izquierdo y por el derecho. El gasto cardiaco, puede

modificarse en situaciones de estrés, ejercicio, fiebre, etc.

La cantidad de sangre total que tiene un individuo se conoce como volemia, y se puede conocer calculando

el 8% del peso corporal, todo esa cantidad de sangre de haber pasado por el corazén en un minuto.
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